
   
Hinweise 
 

  
Ort: Fachstelle BKM, Landhausstrasse 15, 6340 Baar 
 
Datum: Mittwoch, 19.1.2022, 14.00 – 16.30 Uhr 
 
Veranstalter: Fachstelle BKM Bildung-Katechese-Medien 
    
Referentin: Conny Weyermann, Fachstelle BKM 
  
Unterlagen: Werkheft Katechese 2022 wird direkt zugestellt 

Arbeitsmaterialien: www.sehen-und-handeln.ch/fuer-pfarreien-
und-kirchgemeinden/lernen 

 
Fastenopfer E-Mail: mail@fastenopfer.ch  
 Internet: www.fastenopfer.ch  
 
Anmeldung bis zum 10. Januar 2021 über diesen Link oder QR-Code 
 https://www.fachstelle-bkm.ch/event/einfuehrung-

fastenaktion/   
 

                                                     

 
 
 

 

 
Fachstelle BKM 
Bildung – Katechese – Medien 
Landhausstrasse 15 
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T 041 767 71 30 
bkm@zg.kath.ch  
www.fachstelle-bkm.ch  
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Liebe Kolleginnen und Kollegen 

 
Unter dem Oberthema «Wir wollen Klimagerechtigkeit – jetzt!» liegt dieses Jahr 
der Schwerpunkt auf dem Aspekt der erneuerbaren Energien. Mit unserem 
Überkonsum verbrauchen wir in der Schweiz zu viel Energie. Damit befeuern wir 
die Klimaerwärmung.  
 
An der diesjährigen Einführungsveranstaltung, welche nicht ökumenisch 
durchgeführt wird, werden an einem Methodenmarkt die verschiedensten 
Ideen zur Arbeit mit dem Thema «Energie» gezeigt und vorgestellt. Dazu 
werden verschiedene Materialien und Methoden vorbereitet, welche die 
Umsetzung in den Unterrichtszyklen erleichtern sollen.  
 
Beim Zyklus 1 geht es vor allem um «Geist-Kraft». Damit ist unsere eigene 
Antriebskraft gemeint, die Menschen miteinander in Beziehung bringt. Die 
kreative Umsetzung beschäftigt sich dann mit Energielieferanten der Natur wie 
Wind, Wasser, Sonne. 
 
Beim Zyklus 2 stehen «Du und ich und die Energie» im Mittelpunkt. Dabei geht 
es vor allem darum, dass die Schülerinnen und Schüler ihren Blick schärfen für 
Unterschiede und Gemeinsamkeiten in verschiedenen Kinderleben. Auf 
spielerische Art und Weise werden hier die „Energiewenden der Menschheit“ 
beleuchtet. Dabei begleitet uns die Figur „Globi“. 
 
Beim Zyklus 3 geht es um «Mein Energiehaushalt». Es werden verschiedene 
Ebenen beleuchtet: Auseinandersetzung mit dem eigenen Energieverbrauch, 
Energiebedarf des eigenen Körpers – wie viele Schritte brauche ich wofür? 

Ein spannender, energiegeladener Nachmittag wartet auf uns. Wir freuen uns 
auf rege Teilnahme. 

 

Conny Weyermann 
Fachstelle BKM 

Programm 

 
14.00 Uhr - Begrüssung und Einstieg 
 
 - Arbeiten mit dem Hungertuch 
 
 - Methodenmarkt zu allen drei Unterrichtszyklen 
   Verschiedenste Methoden können für alle  
   Zyklen in leicht abgeänderter Form benutzt werden. 
 
 - Unterstützung bei der Umsetzung der Ideen und  
   Inhalte des Werkheftes Katechese 2022 
 
 - Materialien und Medien der Fachstelle BKM 
 
16.00 Uhr - Gemeinsamer Abschluss 
 
16.30 Uhr - Ende der Veranstaltung 
 
 
Eine spezielle Nachmittagspause wird dazwischen eingeplant. 
 
 
 
Ziele der Veranstaltung: 

 
Die Teilnehmenden 
 

• kennen die Inhalte der Kampagne 2022 und können Inhalte daraus für 
ihren Unterricht einsetzen 

 

• probieren verschiedene Materialien und Methoden zur Umsetzung der 
Fastenaktion-Kampagne 2022 aus 

 
 
 
 


